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Hoortest onder 3FM-dj’s bevestigt risico’s op gehoorschade
DJ’s roepen luisteraars op om massaal eigen gehoor te testen op oorcheck.nl
HILVERSUM, 6 november - Medewerkers van de Nationale Hoorstichting en het LUMC hebben gisteren het gehoor getest van de dagelijkse vaste 3FM-dj’s: Giel Beelen, Gerard Ekdom, Paul Rabbering, Michiel Veenstra, Coen Swijnenberg en Sander Lantinga. Rob Stenders was ziek en kon niet aanwezig zijn. Van de zes dj’s hebben er twee een forse gehoorbeschadiging, twee een redelijke gehoorbeschadiging en twee een lichte gehoorbeschadiging. De uitslagen werden vanochtend bekendgemaakt in de uitzending van Giel Beelen op 3FM. In navolging van de DJ’s meet de Nationale Hoorstichting vandaag het gehoor van de 3FM-luisteraars op de vandaag gelanceerde Oorcheck-site (www.oorcheck.nl). De uitslag daarvan wordt vrijdagochtend bekendgemaakt.
Paul Heere, voorlichter van de Nationale Hoorstichting, had een dergelijke uitslag wel verwacht: “Drie weken geleden heeft het wetenschappelijk comité van de EU erop gewezen dat iedereen die vijf uur per week bij een hoog volume (meer dan 89 dB) naar een muziekspeler luistert, na 5 jaar risico loopt op een blijvend gehoorverlies. Jaarlijks lopen 20.000 jongeren structurele gehoorschade op door te lang naar te harde muziek te luisteren. Dj’s zijn dag in dag uit bezig met muziek en lopen dus een verhoogd risico. Dat blijkt ook wel uit de uitslag van de hoortesten bij 3FM. Ik verwacht trouwens dat de uitkomsten bij andere radiozenders en onder muzikanten niet anders zou zijn.. Uit gesprekken met de 3FM-dj’s blijkt wel dat zij zich bewust zijn van de risico’s en ook maatregelen nemen om het gehoor te beschermen. Daarmee kan voorkomen worden dat het gehoor snel verder achteruit gaat.”
De Nationale Hoorstichting hoopt dat de spontane actie van de dj’s een stimulans is voor jongeren om hun eigen gehoor te beschermen. Op de nieuwe website www.oorcheck.nl valt te lezen wat ze allemaal kunnen doen. 
De nieuwe site is onderverdeeld in 5 thema’s:
-          Geluid & gehoor à een interactieve kennissite over alle fascinerende aspecten van je oren, het gehoor, geluid en gehoorschade met leuke luistertests
-          Checks  alle hoortesten op een rij: de Oorcheck en de MP3-check + een nieuwe kennisquiz
-          Jezelf beschermen  tips om het gehoor te beschermen + info over goede gehoorbescherming en koptelefoons
-          Kom in actie  ervaringsverhalen van artiesten en gewone muziekliefhebbers + on-line helpdesk voor vragen over het eigen gehoor
-          Hoornieuws  handige en actuele publicaties over gehoor en muziek
In de uitzending van donderdag worden de luisteraars van 3FM opgeroepen om massaal hun gehoor te testen op www.oorcheck.nl. De Nationale Hoorstichting analyseert de uitslagen en vergelijkt aan het einde van de dag het gehoor van de 3FM-luisteraars met het landelijk gemiddelde. In de uitzending van vrijdagochtend wordt de uitslag bekendgemaakt van ‘Het Gehoor van 3FM’.
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