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GEHOOR VAN JONGEREN SLECHTER DAN GEDACHT
Jongeren checken massaal gehoor op site van Nationale Hoorstichting
Leiden: 29 oktober 2004

Jongeren hebben massaal gereageerd op de muziekcampagne van de Nationale Hoorstichting. Sinds de start van de campagne eind april, hebben meer dan 80.000 jongeren hun gehoor gecontroleerd op www.oorcheck.nl. In TV-spots van de Nationale Hoorstichting op TMF en MTV zijn jongeren gewaarschuwd voor de risico’s van harde muziek. Jaarlijks lopen circa 20.000 jongeren blijvende schade op aan het gehoor, als gevolg van te harde muziek. 

Uitslagen gehoortest
Een tussentijdse analyse van de uitslagen door het LUMC bevestigt het sombere beeld van de gehoorkwaliteit onder jongeren: slechts 37% van de deelnemers behaalde de score ‘goed’. En dat terwijl tweederde (65%) van de deelnemers vooraf denkt dat zijn/haar gehoor goed is. Slechts 40% van de deelnemers maakt een juiste inschatting van de toestand van hun gehoor. De gemiddelde leeftijd van de deelnemers is 19,7 jaar, waarvan 55% jongens en 45% meisjes. In tegenstelling tot de verwachting scoort de jongste groep (11 en 12 jaar) niet significant anders dan de oudere deelnemers (13 tot 24 jaar).  Dit is verontrustend, omdat jongeren blijkbaar al op vroege leeftijd schade oplopen aan het gehoor.
Dr.ir. Jan de Laat, hoofd van het Audiologisch Centrum van het LUMC, is blij en onaangenaam verrast tegelijk. “Het is erg positief dat jongeren zich bewust worden van de kwetsbaarheid van hun gehoor. Beschadigingen door te harde muziek zijn op latere leeftijd nauwelijks meer te verhelpen. Eens kapot is altijd kapot. Wij zijn wel enigszins geschrokken van de uitslagen. In de officiele statistieken wordt uitgegaan van 2% jongeren met een slecht gehoor. Volgens dit onderzoek hoort maar liefst 9% ‘slecht’. Wij zijn dan ook zeer geinteresseerd in een meer diepgaande analyse van de uitkomsten.”
Extra ondersteuning MTV en TMF
De muziekcampagne van de Nationale Hoorstichting is belangeloos ondersteund door ondermeer MTV, TMF, Def Rhymz en Mental Theo. In reactie op het grote succes van de TV-campagne heeft MTV aangeboden om de spots de komende maand nogmaals kostenloos uit te zenden. De internetsite voor jongeren (www.oorcheck.nl) blijft permanent in de lucht.
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